
試合を始める時 形を始める時 

形が終わったら 

試合終了、区切りの時 

「お互いに礼」 「正面に礼」 

形競技礼法（入退場） 
 

             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 

名前を呼ばれたら境界線上

を歩き開始線位置まで来る。 
赤と青に分かれて整列。

主審の合図で「正面に礼」 
まず「正面に礼」 次に「お互いに礼」 

回れ右をしてコートの外

へ出る。 

開始線に来て礼。 
赤の選手から形の名前を言う。 
主審の合図で形を始める。 

次に「お互いに礼」 

判定を待つ。 「赤（青）の勝ち」と勝敗が

決まったら「お互いに礼」 
「正面に礼」をして退場。 

形が終わったら開始線に

戻り、両選手が終わったら

「礼」 

＊スムーズに形の試合を進める為にもこの礼法を

覚えて入退場を行って下さい。（入退場は間違えて

も減点とはならない。） 
但し、当日大会申し合わせ事項により入退場を省

略、変更をする場合が有る。 


