
若林春日先生　形セミナー


指定形を忠実に覚えたのに、大きな檜舞台ではなかなか勝てない。 
そんな選手の皆さんや、選手を支える指導者の為に、長年、海外や日本で活躍された、 
あの若林春日先生がどうのように形を打てば試合に勝てるのか、丁寧にご指導下さいます。

是非、体験してみてください。 

【日 時】2018年11月23日(金) 祝日・勤労感謝の日 
             受付：9:30～      
             講習会(1部) 10:00～13:00  
             受付：14:00～    
             講習会(2部) 14:30～17:30 

【会 場】逗子市立体育館（逗子アリーナ）第2格技室 
             神奈川県逗子市池子1ー11ー1 

                                     【アクセス】JR横須賀線 逗子駅または東逗子駅より徒歩15分 
　　　　　　                                     京浜急行線 神武寺駅より徒歩10分 

【セミナー内容】1部（小・中学生） 
                        形を打つ為の基本、基本形、指定形、得意形のレベルアップ、他 
                        2部（高校・一般） 
                        指定形、得意形のレベルアップ、他 

【参加資格】各流派の基本形、指定形、得意形の出来る者。 
                 ※形が打てること。5級以上程度の級位であると望ましい。 

【受講料】小・中学生 3000円  
               高校・一般 5000円　(保険代込み) 

【参加人数限定】1部 40名まで 
                        2部 30名まで （人数が決まり次第締切ます） 

【申込方法】申込書に必要事項をご記入頂き、道場ごとにまとめてご郵送ください。 
                  参加費は締切までに現金書留、又は下記口座へお振込下さい。 
                  ※締切厳守 

               振込口座：三菱東京UFJ銀行　鎌倉支店（店番255） 
               普通００８６６４１ 
               口座名義：国際総合空手道連盟　会長 花元浄一 



 

【申込先】〒249-0001 
               神奈川県逗子市久木８-７-８１ 
               国際総合空手道連盟　総本部　花元浄一 

※申込入金後、申込書・参加費はお返しする事が出来ませんのでご注意下さい。 

【各種問い合わせ先】国際総合空手道連盟　総本部事務局　花元浄一 
                              TEL・FAX：046ー874ー4305 
                              携帯：090ー3508ー8026 （090ー4170ー9030） 
                              Eメール：jo.jo.mission-impossible17@ezweb.ne.jp 
                                            mi.hanamoto.@ezweb.ne.jp 
※メールでの問い合わせの際、PCからのメールは受信出来ない場合がございますので 
   ご注意下さい。 

【講 師】・若林春日先生 
              (元世界・アジア・日本 女子形個人、団体チャンピオン、 
               文部科学大臣特別スポーツ賞 受賞、他) 

            ・水町賢司先生 
             (元明徳義塾中高 空手部主将、駒澤大学体育会 空手部主将、 
              第31回全日本空手道選手権大会 個人形5位、 
              第57回国民体育大会 成年男子 形3位、他) 

【主 催】国際総合空手道連盟 

【共 催】聖空会・白虎会・JGA・妙真館 

【主 管】国際総合空手道連盟　総本部 

【協 力】全日本総合空手道連盟 

【後 援】(株)ムラサキスポーツ・森油化商事(株)・横浜心理トレーニングセンター 

            (公財)JKF参加団体・(一社)東日本実業団空手道連盟参加団体(株)MDI 

             弁護士法人 TNLAW 支所立川ニアレスト法律事務所 

申込締切日 
平成30年11月19日(月)  

午前必着
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